Ni raibh Benjamin Robinson ach

14 bliana d‘aois nuair a fuair sé bas le
siondrém an dara himbhualadh mar

gheall ar chomhtholgadh a bheith air
an dara huair le linn cluiche rugbai

i dTuaisceart Eireann.

3. Feidhm cuimhne

Ma theipeann ar an duine freagra ceart a thabhairt ar cheann ar bith de na ceisteanna seo, is
féidir go bhfuil comhtholgadh orthu.

“Cén ait a bhfuil muid inniu?”

“Cén leath den chluiche é?”

“Cén duine deireanach a scordil?”

“Cén fhoireann a bhi in bhur n-éadan an tseachtain seo caite / an cluiche deireanach?”
“Ar bhain sibh an cluiche deireanach?”

Ma shiltear go bhfuil comhtholgadh ar lithchleasai ar bith ba chéir IAD A
BHAINT DEN LATHAIR IMEARTHA LAITHREACH BONN, agus nior chéir ligean déibh
dul ar ais go dti go bhfuil measunti leighis déanta orthu. Ma mheastar go bhfuil

dara leath den chluiche ach d‘imir sé
comhtholgadh ar lathchleasai ar bith, nior chéir iad a fhagail leo féin na nior . . o =
choir go rachadh siad i mbun tiomana. leis ar feadh 25 bomaite agus bhi sé
Mé mheastar go bhfuil comhtholgadh ar imreoir, moltar i gcénai an t-imreoir a chur chuig pOIHeGCh In dhCl |mbhuo|0dh throma

gairmi leighis, le haghaidh diagndise agus treorach, chomh maith le cinnti maidir le filleadh ar ei|e
an imirt, it ma té na hairionna réitithe. ’

COMHARTHAI RABHAIDH . .
Ma thuairiscitear CEANN AR BITH de na comharthai seo a leanas, ba choir DO mbeOdh dUlne anna bheOdh

an t-imreoir a bhaint den phairc go sabhailte laithreach bonn. Mura bhfuil abalta comharthai agus qirionna an
teacht ar ghairmi cailithe leighis, ba chéir smaoineamh ar an duine a thabhairt

in otharcharr le haghaidh measini leighis prainneach: ChOfﬂhthOlgThG a aithint ni ba |U0”he,
- Taan luthchleasai ag gearan go bhfuil pian - Comhfhios até ag dul i léig bhainfeadh siad Beniqmin den phén‘c

ina muineal - Tinneas cinn até go holc nd ag éiri nios
- Mearbhall né greannaitheacht até ag éiri measa

nios measa - Athr neamhghnéch san iompar
- Urlacan ar bhonn leandnach - Ambharc dubailte
- Taom né tritheamh

- Laige n6 griofadach / mothu déite sna
sciathdin / cosa

Bhi comhtholgadh ar Ben ag t0s an

Cuimhnigh:

- Ba chéir bunphrionsabail na garchabhrach a leantint i gconai (contuirt, freagairt, aerchonair,
anald, imshruthd).

- Na déan iarracht an t-imreoir a bhogadh mura bhfuair ta oilitiint leis sin a dhéanamh (ach
amhain sa chas go bhfuil sé de dhith don aerchonair)

- Na bain an clogad (ma bhionn sé air) mura bhfuair td oilitiint leis sin a dhéanamh. Arna fhoilsit ag an Roinn Oideachais agus
ag an Roinn Cultir, Ealaion agus Féilliochta

www.deni.gov.uk
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AD IS GOMHTHOLGADH ANN? BI AR AN EOLAS FAUIN RUD ATA LE .
Eolai P6ca: COMHTHOLGADH A AITHINT™

Aiis le cuidit leat comhtholgadh a aithint i bpaisti, dacine 6ga agus daoine fasta

CEANAMER AGUS TABHAIR AJIRE DA CHEILE

Is gort0 inchinne & comhtholgadh a tharlaionn de ghnath ma bhuaileann to

do chIoi%eEnn no rEé 1h"|ecinrl‘ 10. s féidir gcl’ dTGrléithSé Ggf am Ol;:iﬂl‘ agus Més rud & gur bhuail tG do chloigeann nd ma shileann tG go bhfuil
in @it ar bith: mar shampla le linn sport, i gclds na scoile n6 i sa bhaile. comhtholgadh ar dhuine eile: g )
f L PP - e Stad den imirt né cibé rud a bhi ar bun agat @‘ FIFA OCbC) @ ‘ \E'
Ba choir plé go dairire le comhtholgadh i gconai. Ta sé fiorthabhachtach ' et ) i
na comharthai a aithint agus a bheith ar an eolas faoin rud ba chéir a e Abair le muinteoir, tuismitheoir, oiliinoir, réiteoir nd maor laithreach bonn. .
dhéanamh. e Biionraic faoin déigh a mothaionn td né an rud a chonaic 0. AITHIN agus BAIN DEN LATHAIR IMEARTHA

Smaoinigh ar an chomhtholgadh mé bhionn ceann amhain né nios mé na ceann amhain
de na nithe seo a leanas ann: leideanna sofheicthe, comharthai, airionna né meancéga nuair a
chuirtear ceisteanna le cuimhne a thastail.

Ma thagtar duine gan aithne gan urlabhra né ma ta an chuma orthu go
bhfuil siad ag dul in olcas, is ga scairt a chur ar otharcharr le cuidio a thail

NA COMHARTHALA AITHINT

ta déibh 1. Leideanna sofheicthe ma ta ta in amhras faoin

. . PR . . S . go gasia goion.

Ma bhuailtear 10 féin n6 duine eile ar an chloigeann, ba chéir duit a bheith chomhtholgadh

ar an airdeall maidir leis na comharthai seo a leanas: Amharc ar an Eolai Poca: Comhtholgadh a Aithint™ le tuilleadh treorach a Is féidir go bhfuil comhtholgadh ar dhuine ma bhionn ceann amhain né nios mé na ceann
¢ Tinneas cinn fhail amhéin de na leideanna sofheicthe seo a leanas ann:

Caillitiint comhfheasa né neamhfhreagulacht

An duine ina lui ar a talamh gan bogadh / go mall ag éiri

Neamhshocair ar na cosa / fadhbanna le cothromaiocht né ag titim / neamh-chomhord
Greim laimhe a bhreith ar an chloigeann

Stanadh folamh né dreach marbh a bheith ar an duine

e Dreach marbh né mearbhall
e Codlatacht no tuirse
¢ Fonn urlacain

Cuimhnigh go bhfuil do shldinte agus do bheatha nios tdbhachtai na sport
ar bith na cluiche ar bith:

e Ma bhuaileann 10 do chloigeann roimh an chluiche, caithfidh t0

 Ma shileann tG go bhfuil comhtholgadh ar dhuine agus ma té 1o ar an eolas © 2014 Griipa don Chomhtholgach sa Sport

faoin rud ba chéir a dhéanambh, is féidir go seachnéfar gortd tromchaiiseach
agus go sabhalfaidh t0 beatha duine fid.

Forbraiodh an bhileog seo le tacaiocht 6 Dr Michael McBride, Priomhdhochtuir Oifigivil Thuaisceart Eireann. http://bjsm.bmj.com/content/47/5/267 full.pdf

e Greannaitheacht né ag moth0 “mar a bheadh ceo i mo chloigeann” an t oilionéir a chur ar an eolas. Mearbhall a bheith ar an duine / gan iad a bheith eolach ar chrsai imeartha
* Deacrachtai leis an chuimhne e Ma bhuaileann t0 do chloigeann agus t0 ag traendil né ag imirt, 2. Comharthai agus airionna ma ta tu in amhras faoin
e Athr0 ar bith eile ar an ghnathiompar. na tosaigh ag imirt aris go dti go bhfuil measind déanta ag dochtuir ort. 3 chomhtholgadh
e Ma deirtear leat nar chéir duit a bheith ag imirt nd ag traenail ar feadh § Ma bhionn ceann amhain n6 nios m6 na ceann amhain de na comharthai n6 airionna seo a
Thig le comhtholgadh a bheith ann, fio nuair nach bhfuil caillidint réimhse Girithe, déan cinnte de go leanann 1o na treoracha 2 leanas ann, is féidir go bhfuil comhtholgadh ar dhuine:
comhfheasa i gceist; caithfidh 10 aird a thabhairt ar gach ceann de ’ 8 T  ineas cinn
na hairionna seo. Le tuilleadh sonrai a thail, amharc ar an Eolai Poca: £ _ Taom né tritheamh - Meadhran
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